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AVANT-PROPOS
Une solution complète et adaptée 
pour une rénovation réussie 

Le système Optima Isover vous 
permet d’améliorer le confort 
thermique et acoustique lors de 
la rénovation des pièces d’une 
maison ou d’un appartement. 

Le système Optima Isover s’adapte 
pour traiter toutes les situations 
de rénovation au-delà d’être un 
doublage thermique. Il permet des 
aménagements et agencements 
décoratifs à la carte.

Nous avons conçu ce guide pour 
vous fournir une aide à la mise 
en œuvre du système Optima, 
pour les parties courantes comme 
pour les points singuliers. Pour les 
différentes configurations décrites, 
il précise les conditions de réussite 
de la pose pour un résultat optimal.

Le système Optima d’Isover pour  
le meilleur de la rénovation.
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    LA
SOLUTION
    EN RÉNOVATION

Avec peu de composants, le système d’isolation 
Optima permet de procéder à de nombreux 
aménagements et de traiter l’ensemble des 
points singuliers lors d’une rénovation de murs 
ou de cloisons par l’intérieur.

LES DOMAINES D’APPLICATION

• Isolation thermo-acoustique de tous types de murs (brique, parpaing,  
pisé, pierre…) des maisons individuelles, appartements
• Mise en œuvre sur les murs irréguliers, dégradés, de biais, humides
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>
 Appui Optima 2

LES AVANTAGES

•  Solution d’aménagement 
modulable

•  Possibilités de parements  
et finitions multiples

•  Passage des gaines sans 
saignée dans l’isolant ; pas 
de perte de performance 
thermique

•  Pose pratique  à chaque 
étape

•  Excellent rapport qualité/prix
•  Système sous Avis Technique 

du CSTB
•  Isolation à hautes 

performances thermique 
et acoustique 

• Calfeutrement parfait
• Continuité de l’isolant

UN SYSTÈME FONCTIONNEL
Un système qui permet l’isolation thermo-acoustique des murs par l’intérieur.


L’ISOLANT


L’APPUI 
INTERMÉDIAIRE
Pièce en polymère 
technique, rupteur  
de pont thermique


LE PAREMENT

L’enveloppe thermique  
et acoustique

La paroi de finition

GR 32 roulé revêtu Kraft

Une structure 
composée de  
3 profils :
-  Fourrure  

Optima 240 
- Lisse Clip’Optima 
-  Rallonge Optima 


L’OSSATURE  
MÉTALLIQUE
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Flashez ce code avec votre 
smartphone et retrouvez 
l’application Optima 
Murs, disponible pour 
Android et iOS.

  

LE PRINCIPE DU SYSTÈME OPTIMA

• Un isolant embroché sur 
des appuis fixés sur un profil 
métallique au mur.
• Des profils métalliques 
« fourrure » verticaux tenus 
au sol et au plafond grâce à 
des lisses hautes et basses.

• Un composant, le Connector, 
assure les liaisons d’angle 
ou d’encadrement pour les 
volumes plus complexes et  
le traitement de certains 
points singuliers.
• Une plaque de plâtre  
sert de parement et de 
support à la finition voulue  
(peinture, toile, faïence, 
lambrissage…).

LE CONCEPT 

Une isolation sous ossature 
métallique :
• 2 types de profils métalliques :  
lisse Clip’Optima et fourrure Optima
• Des accessoires spécifiques  
de liaison : appui Optima 2 et 
Connector
• Un isolant aux excellentes 
performances : le GR 32  
(voir page 70)
• Un parement à base de plaque  
de plâtre ou de bois

>  S’ADAPTE À TOUTES LES PIÈCES 

ET CONFIGURATIONS

>  UN SYSTÈME COMPLET, SEC ET LA GARANTIE 

D’UN CHANTIER PROPRE

>  POUR L’ISOLATION THERMO-ACOUSTIQUE  

DES MURS PAR L’INTÉRIEUR EN RÉNOVATION
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Le système Optima est pensé pour la rénovation. 
Il s’adapte à toutes les configurations, y compris celles 
des points singuliers. De plus, ses composants sont 
légers, faciles à transporter et modulaires. Il faut peu 
d’outils pour le mettre en œuvre.

Pourquoi 
UTILISER  
OPTIMA  
    EN RÉNOVATION?

LES OUTILS DE BASE NÉCESSAIRES 
À LA POSE

>UN CORDEAU À TRACER

>UNE PERCEUSE

>UNE VISSEUSE

>UN MARTEAU

>UN MÈTRE RUBAN

> UN NIVEAU LASER OU À BULLE

>UNE RÈGLE DE MAÇON

>UNE GRIGNOTEUSE

>UNE ÉQUERRE

> UN COUTEAU TYPE 
MAXI COUPLÈNE

LES BÉNÉFICES

• Une pose 
modulable
• Très peu de déchets
• Pas d’eau, ni de 
colle ou de ciment
• Une mise en œuvre 
avec de l’outillage 
courant

>  POUR RÉAMÉNAGER VOTRE  

INTÉRIEUR 

>  POUR L’EMBELLISSEMENT  

DES MURS

>  POUR LE CONFORT

>  POUR LES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE
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AVANT DE DÉMARRER  

VOTRE RÉNOVATION

>  DÉTERMINER L’OBJECTIF D’ISOLATION  

ET L’ÉPAISSEUR D’ISOLANT

>  DÉFINIR L’IMPLANTATION OU  

LE DÉPLACEMENT DES PRISES  

OU DES RÉSEAUX

>  ÉTUDIER TOUS LES POINTS SINGULIERS

>  VÉRIFIER L’ÉTAT DU MUR SUPPORT
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    LE  
GUIDE DE POSE
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             courante 



SCHÉMA

Flashez ce code avec votre 
smartphone et retrouvez 
l’application Optima 
Murs, disponible pour 
Android et iOS.

Épaisseur  
du doublage  
moins 13 mm 

POSE DES LISSES CLIP’OPTIMA  
BASSES ET HAUTES

Les lisses Clip’Optima forment une partie de  
l’ossature métallique qui supporte le parement  

devant l’isolant. Il faut les fixer au sol et au plafond.  
Elles permettent d’encastrer les fourrures verticales.
L’épaisseur d’isolant retenu conditionne la position de la lisse 
par rapport au mur.

Lisses Clip’Optima basse 
et haute fixées au sol 
et au plafond.

DEUX POSSIBILITÉS

>  JE CONNAIS L’ÉPAISSEUR 

DU DOUBLAGE FINI, JE 

TRACE LE PLAN DE POSE 

À L’ÉPAISSEUR FINALE  

MOINS 13 mm. 

>  JE CONNAIS L’ÉPAISSEUR 

DE L’ISOLANT, JE TRACE 

LE PLAN DE POSE EN 

AJOUTANT 20 mm À 

CELLE DE L’ISOLANT. 

DANS CE CAS, LE 

TRACÉ RESTE VISIBLE, 

EXTÉRIEUR À LA LISSE, 

PLUS FACILE POUR FIXER. 
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60 cm

1  PRÉPARER LE CHANTIER

Tracer au « bleu » le plan de pose du parement et des lisses hautes et basses. Tracer 
la ligne qui correspond au niveau fini du futur doublage en enlevant l’épaisseur de la 
plaque de plâtre (13 mm pour une plaque standard). Autre façon de procéder : tracer au 
sol une ligne parallèle au mur, de l’épaisseur de l’isolant + 18 mm. Cette ligne constitue 
le plan de pose de la plaque de plâtre contre la lisse Clip’Optima. Projeter cette ligne  
au plafond à l’aide d’un niveau laser ou d’une règle.

Positionner la face avant plate de la lisse Clip’Optima sur la ligne tracée.  
Fixer la lisse basse selon la nature du sol au moyen de fixations adaptées. 
Prévoir un point de fixation tous les 60 cm maximum. Répéter l’opération 
pour la lisse haute au plafond.

Enlever le revêtement de sol, les plinthes et prolonger les gaines et les câbles 
électriques pour les déplacer si besoin est. Occulter les fissures pour contribuer à 

l’étanchéité à l’air.

2  TRACER LE PLAN DE POSE DES LISSES

3 FIXER LES LISSES CLIP’OPTIMA BASSES ET HAUTES
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POSE DE LA FOURRURE 
HORIZONTALE OPTIMA 

La fourrure horizontale Optima forme le support 
métallique de l’appui Optima 2. Ce profilé mural 

intermédiaire est complémentaire aux lisses basses et hautes. 
Elle permet la fixation rapide de l’appui Optima 2 qui participe  
à la rigidité du système en maintenant l’isolant et les plaques  
de plâtre.

AVANT APRÈS

La fourrure murale Optima 
constitue la clé de voute du  
système Optima. Elle permet  
d’y clipser les appuis Optima qui 
garantissent la rigidité et le bon 
écartement entre le mur et la 
plaque de plâtre du parement.

Figure 1 : pose des lisses 
Clip’Optima et de la fourrure 
murale Optima.
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CHOISIR UNE  
FIXATION  
ADAPTÉE

POSE DE LA FOURRURE OPTIMA

Assurer un point de fixation de la fourrure 
Optima horizontalement tous les 60 cm 
maximum. Veiller à ce que la fixation 
choisie soit adaptée à la nature du mur 
pour résister à une valeur d’arrachement 
d’environ 35 kg par point de fixation.

TRACER L’EMPLACEMENT DE LA FOURRURE OPTIMA

Tracer une seule ligne horizontale sur le mur à 1,35 m  
du sol. En cas de grande hauteur de mur supérieure à 
2,80 m, tracer des lignes tous les mètres (voir page 60, 
traitement des grandes hauteurs).

1

2

En cas de grande longueur de mur, la jonction des fourrures peut 
se réaliser sans rallonge de raccordement. Il faut prévoir un point 
de fixation à moins de 10 cm de chaque extrémité de fourrure et 
disposer dans tous les cas deux fixations minimum par segment 
de fourrure.

POSE DE LA FOURRURE OPTIMA SUR L’ENSEMBLE DU MUR3
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La fixation sera 
déterminée selon la 
nature du matériau 
composant le mur :  
• des chevilles et vis pour  
un mur plein ou creux, 
• des chevilles à frapper 
pour le béton plein,  
une fixation et vis 
scellées chimiquement 
pour des murs creux, 
• des clous avec pistolet 
cloueur pour des parois 
pleines,  
• des chevilles type Molly 
sur un doublage collé 
existant.
Dans tous les cas, il sera 
nécessaire de suivre les 
recommandations des 
fabricants de fixations.

1,35 m 
maximum



60 cm maximum

POSE DE LA TIGE  
DE L’APPUI OPTIMA 2

L’appui Optima 2 est un ensemble de 2 pièces, une tige formant 
entretoise et une clé. La tige de l’appui sert d’une part à relier 
la fourrure horizontale déjà posée aux fourrures verticales restant 
à poser. D’autre part, elle sert à embrocher l’isolant. Les deux pièces 
réunies verrouillent et rigidifient les fourrures. L’appui Optima 2 
permet de régler au millimètre l’épaisseur et la planéité du doublage.

Les tiges doivent être fixées  
tous les 60 cm, conformément à 
l’Avis Technique du CSTB Optima 
9/11 - 946. Cela correspond aux  
1/2 largeurs courantes des plaques 
de plâtre (1,20 m).

Ensemble d’appuis Optima 2 sur 
fourrure horizontale avant pose 
de l’isolant.

SCHÉMA APRÈS

 1  CLIPSER L’APPUI 
OPTIMA 2

 2   PLACEMENT DE L’APPUI 
OPTIMA 2 SUR LA FOURRURE 

Clipser la tige de l’appui Optima 2 
sur la fourrure horizontale.  Placer 
un appui tous les 60 cm.

La position des appuis correspond au futur 
emplacement des fourrures verticales. Elles 
servent de support au parement en plaques de 
plâtre.
L’espacement entre les appuis peut être réduit 
dans certains cas (voir page 26 « quelles plaques 
de parement techniques choisir ? » et page 58  
« pièce humide »).
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7 références d’appuis pour des épaisseurs  
de doublage fini de 50 à 230 mm.

Tige avec sa clé 
      de verrouillage.

1  LA GAMME DES APPUIS OPTIMA 2 

Appui Optima 2

Épaisseur du doublage fini (mm)

550

15-45

75

100

120

140

200

75-160

990 1110 1130 1155 1180 2205 2230

CHOIX DE LA LONGUEUR D’APPUI  
SELON L’ÉPAISSEUR DE DOUBLAGE FINI
Le choix de la longueur ou du modèle d’appui Optima 2 est déterminé 
par le choix de l’épaisseur de doublage. Cette épaisseur est établie 
selon la place disponible ou l’objectif d’isolation à atteindre.

CAS 1. Je connais l’épaisseur du doublage 
fini :
Je peux déduire l’épaisseur de l’isolant 
possible ainsi que la longueur et l’appui 
à choisir. 
Exemple : pour une épaisseur de doublage 
de 170 mm, l’isolant = 170 – 30 mm  
soit 140 mm et l’appui : appui Optima 2 
140

CAS 2. Je connais l’épaisseur de l’isolant : 
Je peux déduire l’épaisseur du doublage 
fini ainsi que la longueur et l’appui à 
choisir.
Exemple : pour un isolant de 140 mm 
d’épaisseur, le doublage fini = 140 + 
30 mm soit 170 mm et l’appui : appui 
Optima 2 140

QUELLE LONGUEUR D’APPUI CHOISIR ?

Plage d’épaisseur de doublage permise  
sans découpe de l’appui

Plage d’épaisseur de doublage permise  
en découpant l’appui 45-60

60-85

85-100

100-120

120-140

140-200

75-160

Ép. laine (mm)

1170

Les valeurs et indications de ce tableau sont données à partie des deux postulats suivants : 
- la laine est compressible dans une limite de 10 % (DTU 25 – 41) ; 
- la plaque de parement type plaque de plâtre est une BA 13.
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L’isolant à dérouler GR 32 est 
suffisamment rigide pour tenir 
à la verticale, sans fléchir, être 
découpé, assemblé, embroché. 
Il fait 2,70 m de longueur pour 
s’adapter aux hauteurs les plus 
courantes des murs.

Dans le système Optima, 
l’isolant est séparé de la 
plaque de plâtre. Une fois 
l’isolant posé, il est possible 
de contrôler sa qualité de 
calfeutrement, sa continuité 
(sans espace entre les isolants). 
C’est l’assurance d’avoir une 
isolation performante et 
efficace avant la pose du 
parement plaque de plâtre.

APRÈSVUE GÉNÉRALE

POSE DE L’ISOLANT GR 32

Le choix de l’isolant GR 32 avec ses nombreuses 
épaisseurs permet d’obtenir la meilleure résistance 

thermique avec un encombrement minimum. C’est l’isolant de 
référence du système Optima.
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Mesurer la hauteur sous plafond. Reporter cette mesure sur l’isolant GR 32 
déroulé en ajoutant 1 cm avant la coupe des lés d’isolant (lés = longueur 
d’une découpe). Ce cm supplémentaire assure un calfeutrement idéal.

Commencer par caler l’isolant 
derrière la lisse basse Clip’Optima. 
Ensuite plier légèrement le panneau 
de parement pour le caler en haut 
derrière la lisse haute. Terminer en 
appuyant au milieu de l’isolant pour 
l’embrocher sur la tige de l’appui.
Veiller à ce que les panneaux isolants 
soient jointifs les uns contre les 
autres sans espace.
Une fois l’isolant posé contre le mur, 
vérifier le bon calfeutrement aux 
extrémités du mur pour assurer  
une bonne continuité de l’isolation.

1  DÉCOUPE DE L’ISOLANT GR 32

2  POSE DE L’ISOLANT GR 32

Embrocher l’isolant GR32 sur les tiges des appuis Optima 2. Contrôler la pose.

3 EMBROCHAGE DE L’ISOLANT GR 32
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Une fois l’isolant embroché, chaque clé d’appui Optima 
peut être positionnée aux extrémités des tiges qui 

dépassent de l’isolant. Maintenue provisoirement, elle sera 
ensuite verrouillée après la mise en place des fourrures verticales.

POSE DES CLÉS D’APPUI OPTIMA 2  
SUR LA FOURRURE HORIZONTALE

1. La tige de l’appui Optima 
sort de l’isolant GR 32 
embroché.

2. Pose de la clé de l’appui 
en position ouverte.

3. Verrouillage provisoire 
pour la maintenir en place 
par rotation 1/4 de tour.

POSE DE LA CLÉ  
DE L’ APPUI OPTIMA 2
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À chaque jonction, la clé d’appui est clipsée 
sur l’intérieur de la fourrure.
En partie basse, la fourrure est encastrée dans 
le profil de la lisse Clip’Optima préalablement 
fixée.
En partie haute, la fourrure (2,40 m) sera 
prolongée par une rallonge coulissante pour 
atteindre la hauteur sous plafond voulue. Elle 
s’encastre dans le profil de la lisse Clip’Optima.

La fourrure verticale Optima 
constitue le plan de pose rigide 
du parement plaque de plâtre. 
Une plaque de plâtre de 1,20 m  
de large se fixe sur 3 fourrures.

La fourrure verticale Optima assure la jonction entre 
les lisses basses et hautes en passant par les appuis 

Optima placés tous les 60 cm. Elle est clipsée sur la clé de l’appui 
Optima. Pour une hauteur entre 2,40 m et 2,80 m, la fourrure sera 
prolongée par une rallonge coulissante Optima 50 pour atteindre 
la hauteur sous plafond.

POSE DE LA FOURRURE 
VERTICALE OPTIMA 

VUE GÉNÉRALE MISE EN ŒUVRE
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1 POSE DES FOURRURES 2 ENCASTREMENT BAS

Encastrement de la fourrure Optima 2 
dans la lisse basse Clip’Optima.

Mise en place des fourrures tous les 60 cm 
à l’axe de chaque appui déjà posé. 

Clipsage de la fourrure sur la tête de la clé 
d’appui Optima 2.

Coulissement de la rallonge Optima de la 
fourrure, jusqu’à la hauteur voulue avec 
une longueur de recouvrement minimale 
de 10 cm.

Encastrement de l’éclisse Optima dans 
la lisse haute Clip’Optima.

Les fourrures Optima 2 sont prêtes à 
recevoir, après réglage, leur parement  
en plaque de plâtre.

3 CLIPSAGE 

5 ENCASTREMENT HAUT

4 COULISSEMENT RALLONGE 

6 FINITION
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Cette étape sert à vérifier la planéité de toutes les fourrures Optima  
et à verrouiller les appuis avant de poser le parement en plaque  

de plâtre. Pour s’assurer de la planéité de toutes les fourrures verticales,  
utiliser une règle longue de 2 m appliquée sur la fourrure.  

  RÉGLAGE DES FOURRURES  
  VERTICALES OPTIMA 

1  VÉRIFICATION 2  CONTRÔLE ET CORRECTION 

Vérification préalable de la planéité 
d’ensemble des fourrures avec une grande 
règle.

Contrôle de la planéité et de l’écartement des 
fourrures. Il faut vérifier le bon entraxe entre 
les fourrures (60 cm) pour que les bords des 
plaques de plâtre correspondent à l’axe des 
fourrures sur lesquelles elles seront fixées.

4  VERROUILLAGE DE LA CLÉ 

Position finale de la clé d’appui  
Optima 2 après verrouillage

Position intermédiaireClé d’appui Optima 2  
avant verrouillage

Tourner la « prise de doigt » de la clé située sur le côté droit de la fourrure,  
d’un quart de tour vers le bas. Répéter l’opération pour chaque fourrure.

3  RÉGLAGE DE LA PLANÉITÉ
Verrouillage avec la main droite et contrôle 
de la planéité de la fourrure avec une règle 
métallique de la main gauche. 
Si un effet bombé ou creux apparaît sur  
la fourrure, il suffit de déverrouiller l’appui,  
de régler la bonne planéité et de verrouiller 
les clés concernées.
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POSE DU PAREMENT  
PLAQUE DE PLÂTRE

Le système Optima offre une multitude de possibilité  
dans le choix de la qualité et de la finition du parement. 

Quelles que soient les pièces à rénover, la plaque de plâtre présente 
des avantages de planéité, rapidité de pose et de différentes 
caractéristiques…

Pose du parement 
en plaques de plâtre 

vissé sur les fourrures 
verticales.

Une fois le parement fixé, il est conseillé de 
boucher les espaces en bordure des plaques 
par des joints souples acryliques à la pompe, 
ou un joint silicone en bas pour les pièces 
humides. Ensuite jointoyer et lisser entre 
les plaques avec un enduit « tout en un ». 
Le choix de plaques pré-peintes facilite  
les opérations de finition et de peinture.

APRÈS
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Les plaques de plâtre sont découpées 
à la hauteur sous plafond moins 1 cm.  
La première plaque est posée contre 
les fourrures et maintenue contre le 
plafond.

POSE1

Fixer les premières vis pour bloquer 
la plaque au contact du plafond.

VISSAGE3

Poser les vis tous les 30 cm  
sur chaque fourrure verticale.  
Aux extrémités, les vis sont placées  
à environ 1,5 cm du bord.

DÉCLINAISON4

Réhaussement et maintien de la 
plaque à 1 cm au-dessus du sol et 
vissage sur les fourrures à l’aide 
d’une cale ou d’un lève-plaque.

LEVAGE PLAQUE2
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Oui, le système Optima peut être posé sur un mur 
friable. Dans ce cas, il est indispensable de s’assurer 
que la fourrure murale soit efficacement fixée et 
maintenue sur la paroi support. Pour cela il faut 
prévoir un écartement maximum de 40 cm entre 
les points de fixations.  La valeur d’arrachement doit 
être d’environ 35 kg par point de fixation.
N’hésitez pas à déplacer le point de fixation pour 
trouver une partie saine du mur.

> Aux extrémités et angle sortant, la fixation doit 
être placée à plus de 5 cm du bord de la paroi.

> Selon le type et l’état du mur, plusieurs fixations 
sont possibles :
•  Clous appliqués au pistolet cloueur ;
•  Chevilles plastiques ;
•  Chevilles à expansion en caoutchouc ;
•  Chevilles à scellement chimique ;
•  Cheville à scellement par injection.

En cas de doute, faire un test de résistance.

PEUT-ON POSER OPTIMA SUR  
UN MUR FRIABLE ?1

     Optima Murs 
QUESTIONS
  RÉPONSES
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Pour déterminer  
le type de fixation 
adaptée, consulter  
le site de l’Association  
des fabricants de fixation 
mécanique :  
www.affix.org



 

PEUT-ON POSER OPTIMA SUR UN 
DOUBLAGE COLLÉ ISOLANT EXISTANT ?2

Oui, le système Optima  
peut être posé sur un 
doublage collé existant,  
y compris dans une maison 
habitée. Le mode de fixation 
de la fourrure horizontale  
est différent de celui sur un 
mur classique.
> Avec un doublage isolant 
existant type plaque de 
plâtre plus polystyrène, il 
est nécessaire de poser une 
membrane pare-vapeur, 
comme Vario X-tra Isover, 
devant l’isolant GR32.  
Elle sera maintenue par les 
futures plaques de plâtre.
> La pose est identique à celle 
sur un mur maçonné. 

Cependant, on utilise des 
chevilles à expansion spéciale 
plaque de plâtre de type Molly 
ou équivalent de diamètre  
5 mm. Un point de fixation  
de la fourrure horizontale sur  
le doublage est placé tous les 
40 cm et jamais à moins de  
10 cm des extrémités des 
fourrures.
> Poser l’isolant, l’ossature  
puis le pare vapeur fixé avec 
du double face avant le 
parement en plaque de plâtre.
> Utiliser l’adhésif KB 1 pour 
fixer les différents lés du  
pare-vapeur.
> Utiliser le mastic Vario DS 
pour assurer l’étanchéité à l’air 
en périphérie.

Membrane Vario X-tra
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Enlever le doublage actuel 
avec une scie égoïne et 
un maillet caoutchouc. 
Cela nécessite d’évacuer 
les gravats mais permet 
de conserver la surface au 
sol et de réaliser une pose 
classique d’Optima.

OPTION : 
DÉCONSTRUIRE 
L’EXISTANT



Les traces d’humidité se 
révèlent par de la condensation 
ou des traces de moisissures. 
Quelle qu’en soit l’origine, il 
ne faut pas poser d’isolant 
directement sur le mur. Il faut 
traiter le problème à la source 
par la mise en œuvre de drains 
en partie basse du mur.
> Cependant, il est possible 
de mettre en place le système 
Optima, mais il est impératif 
de créer une lame d’air (2 à 
3 cm) entre le mur et l’isolant.
•  Pour ce faire, il faut réaliser 

une première ossature 
verticale sur laquelle le 
système Optima sera posé 
de façon classique. 

•  Ensuite fixer directement au 
mur des 1/2 Connector sur 
toute la hauteur (4 pour une 
hauteur de 2,50 m). Poser 
une fourrure verticale sur 
Connector tous les 40 cm sur 
la longueur du mur.

•  Enfin, clipser les fourrures 
découpées à la hauteur sous 
plafond avec les Connector.

> Cette ossature, décollée du 
mur de 2 cm correspond à 
l’épaisseur du Connector plus 
celle de la fourrure Optima. Elle 
permet de créer la lame d’air 
pour écarter l’isolant du mur.
Puis achever avec la pose 
classique du système Optima. 

Dans le cas d’humidité 
résiduelle, il faut traiter le 
bas de la cloison pour que 
l’isolant ne soit pas au 
contact du sol, pose d’une 
bande de rupture de 
contact ou une cornière 
PVC. 

ATTENTION

PEUT-ON POSER OPTIMA SUR UN 
MUR HUMIDE ?3

OSSATURE  VERTICALE OSSATURE  HORIZONTALE

Les fourrures verticales sont posées tous les 40 cm  
sur des 1/2 Connector.

Fixation de la fourrure horizontale sur les 
fourrures verticales avec des vis Parker.
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40 cm



 

COMMENT TRAITER L’ÉTANCHÉITÉ 
À L’AIR ? 

Les murs existants peuvent avoir des défauts d’étanchéité à 
l’air. La cause peut être due aux fissures, joints de maçonnerie 
vieillissants, percements, volets roulants ou prises électriques…
> Il faut traiter toutes les sources d’infiltration d’air parasite 
par rebouchage ou enduction avant de mettre en œuvre le 
système Optima.
> En cas de difficulté de traitement, et pour assurer une 
étanchéité parfaite à l’air, il est recommandé de poser une 
membrane spécifique, Opt’air*. 

4

* Plus d’informations sur 
sa mise en place, voir le 
guide de l’étanchéité et 
la fiche produit Opt’air 
sur www.isover.fr, 
rubrique documentation.

ÉTANCHÉITÉ

Un bon calfeutrement  
est toujours un gage de 
parfaite étanchéité à l’air.
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QUELLES PLAQUES DE PAREMENT 
TECHNIQUES CHOISIR ? 

Le système Optima est 
intégrable à chaque type de 
pièces. Parfois, la pose de 
plaques de parement dites 
« techniques » est nécessaire 
pour répondre à des 
contraintes particulières de 
configuration ou d’usage.

Pièces humides
Les plaques de plâtre 
« hydrofuges » type 
Placomarine® sont 
obligatoires dans la salle de 
bain et conseillées dans la 
cuisine.
Traiter l’humidité en bas du 
doublage. Si possible, avant 
de fixer la plaque, coller 
une bande de mousse, type 
polyéthylène de 2 à 3 mm 
d’épaisseur avec languette 
adhésive, pour former une 
barrière étanche. Cet écran 
remonte légèrement contre 
la plaque et sera cachée par 
la future plinthe. 

Pièces à fort passage 
Les plaques de plâtre 
« très haute dureté » sont 
préconisées pour les lieux 
nécessitant une résistance 
supérieure aux chocs comme 
une entrée, une chambre 
d’enfants ou une salle de jeux.
Pièces avec contraintes feu 
Les plaques de plâtre 
« spéciales feu » type 
Placoflam® offrent une 
protection contre la 
propagation du feu en 
cas d’incendie. Leur pose 
est identique aux plaques 
standards. Pour améliorer la 
résistance au feu, on peut 
doubler ces plaques, en 
croisant les joints afin qu’ils 
ne se superposent pas. 

5

Les laines minérales nues 
sont non combustibles 
et ne contribuent ni à la 
propagation, ni au déve-
loppement d’un incendie. 
Elles permettent aux 
ouvrages dans lesquels 
elles sont intégrées  
d’assurer une forte  
résistance au feu.

INCENDIE

Plaque 
Easyplac®

Montage avec des plaques de plâtre 
« spéciales feu » Placoflam®
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Les finitions sur plaque de 
plâtre sont faciles. La surface 
parfaitement lisse de la 
plaque de plâtre lui permet 
de recevoir peinture ou 
papier peint pour s’adapter 
à toutes les envies déco. Au 
préalable, il faut reboucher 
les trous et éventuelles fis-
sures afin d’avoir une surface 
propre, saine et plane.

FINITION SOIGNÉE

Plaque pour locaux 
bruyants de type 
Placo® Phonique

Plaque 
Placoflam®

En bas et au niveau des 
joints périphériques, il est 
conseillé d’appliquer un joint 
intumescent*.
Optimisation acoustique
Les plaques de plâtre, type 
Placo® Phonique, renforcent 
l’isolement acoustique entre 
les pièces, avec un gain de  
+3 dB vs une plaque de plâtre 
BA 13 standard. L’isolation  
est également renforcée  
avec une laine minérale  
de verre.

Contraintes largeurs
Les plaques de plâtre font 
habituellement 1,20 m de 
large. Mais parfois cela est 
trop grand pour accéder au 
local à rénover comme les 
combles. Le système Optima 
permet d’utiliser des plaques 
de 60 cm de large type BA 13 
ou dépliables type Easyplac®. 
* Matériau apte à s’épaissir en cas 
de chaleur supérieure à une certaine 
température.

Plaque 
Activ’Air®

Plaque 
Placomarine®
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Flashez ce code avec votre 
smartphone et retrouvez 
l’application Optima 
Murs, disponible pour 
Android et iOS.
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    LES
POINTS
    SINGULIERS

TRAITEMENT DES MENUISERIES
30 >  ENTOURAGE DE PORTE
32 >  FENÊTRE AVEC ÉBRASEMENT À ANGLE OUVERT
34 >  FENÊTRE AVEC ÉBRASEMENT À ANGLE DROIT
36 >  FENÊTRE EN TUNNEL
38 >  SOLIVES EN SOUS-FACE DE PLANCHER BOIS
40 >  REVÊTEMENT DE SOL « FLOTTANT »

GAINE, RÉSEAUX ET CONFORT
42 >  DISSIMULATION DES RÉSEAUX 
44 >  INTÉGRATION DE GAINES ÉLECTRIQUES
46 >  INTÉGRATION DES CANALISATIONS
48 >  DÉPLACEMENT DU POINT DE ROSÉE

AMÉNAGEMENT DE L’ESPACE, DÉCORATION
50 >  SUPPRESSION DE DÉCROCHÉ DE MUR
52 > SUPPRESSION DE DÉCROCHÉ DE MUR (VARIANTE)
54 >  PIÈCES HUMIDES AVEC FAÏENCE MURALE  

(SALLES DE BAINS, CUISINES) 
56 >  TRAITEMENT DES GRANDES HAUTEURS
58 >  TRAITEMENT DES ANGLES RENTRANTS
60 >  TRAITEMENT DES ANGLES SAILLANTS
62 >  MODIFICATION DES VOLUMES

ÉQUIPEMENTS
64 >  LA POSE DES RADIATEURS
66 >  RADIATEUR LOURD À EAU
67 >  LES COFFRES DE VOLETS ROULANTS
68 >  ÉLÉMENTS DE CUISINES
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Le système Optima d’Isover est 
une solution complète sous Avis 
Technique qui réunit un isolant 
haute performance, des ossatures 
métalliques et des accessoires de 
montage. Totalement modulable, 
Optima s’adapte à toutes les 
exigences des clients et aux 
diverses configurations présentes 
lors des rénovations de murs. 
Pour tous les artisans, Optima est 
simple à mettre en œuvre pour un 
rendu impeccable à forte valeur 
ajoutée.

UN SYSTÈME  
COMPLET  
  POUR LA  
     RÉNOVATION
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ISOLANTS  
GR 32 REVÊTU KRAFT  
GR 32 ROULÉ REVÊTU KRAFT

Les isolants GR 32 avec leurs différentes épaisseurs permettent 
d’obtenir la meilleure résistance thermique avec un encombrement 
minimum. Les qualités de souplesse et de ressort de la laine de 
verre assurent un remplissage complet entre le mur et le parement 
et un calfeutrement idéal pour éliminer les ponts thermiques. 
Avec une conductivité thermique de 0,032 W/(m.K), les isolants 
GR 32 offrent le meilleur compromis épaisseur / résistance 
thermique particulièrement utile en rénovation.

AVANTAGES

CARACTÉRISTIQUES

• Excellentes performances 
thermo-acoustiques
• Rigidité et qualités mécaniques : 
manipulation et mise en œuvre 
aisées
• Compression du colisage : 
stockage, manutention, transport 
et livraison sur chantier simplifiés
• Parfaite reprise d’épaisseur après 
ouverture

• Découpe facilitée par le 
marquage du revêtement kraft
• La découpe à hauteur d’étage  
à la pose : gain de temps, 
• Calfeutrement simplifié en haut 
et en pied de doublage, 
• Pose à l’avancement réduisant  
le volume de déchets de chantier.

• Certificat de qualification ACERMI : n° 02/018/100 
• Déclaration des performances  : DoP n° 0001-13 
• Marquage CE  :  
•  Coefficient de conductivité  

thermique  : λ D = 0,032 W/(m.K)
• Tolérance d’épaisseur (d) : T3
• Réaction au feu (Euroclasse)  : F
• Absorption d’eau à court terme  : WS < 1 kg/m2 en 24 h

Santé : les laines minérales sont exonérées du classement cancérogène (Directive européenne 97/69/CE) et sont 
garanties par la certification EUCEB. (logo EUCEB)
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RÉFÉRENCES ET CONDITIONNEMENT

Produit très haute performance de la gamme Max Grenelle 

Produit haute performance de la gamme Mix Grenelle

Réf RD Ép. Long. Larg. Cond. Dispo
Isover m2K/W mm m m rlx/pal m2/rlx m2/pal

85478 5,00 160 2,70 1,20 24 3,20 77,80 A

85477 4,35 140 2,70 1,20 24 3,20 77,80 A

83311 3,75 120 2,70 1,20 30 3,20 97,20 A

83304 3,15 100 2,70 1,20 30 3,20 97,20 A

94047 2,65 85 5,40 1,20 12 6,50 77,80 B

73513 2,35 75 8,10 1,20 12 9,70 116,60 A

94035 1,85 60 8,10 1,20 12 9,70 116,60 B

Réf RD Ép. Long. Larg. Cond. Dispo
Isover m2K/W mm m m pnx/col cols/pal m2/col nx/ pal m2/pal

67161 5,60 180 1,35 0,60 3 20 2,43 60 48,60 A

85468 5,00 160 1,35 0,60 5 16 4,05 80 64,80 A

85467 4,35 140 1,35 0,60 5 16 4,05 80 64,80 A

85466 3,75 120 1,35 0,60 5 20 4,05 100 81,00 A

73515 3,15 100 1,35 0,60 8 16 6,48 128 103,70 A

71719 2,65 85 1,35 0,60 9 16 7,29 144 116,60 A

73516 2,35 75 1,35 0,60 10 16 8,10 160 129,60 A

71715 1,85 60 1,35 0,60 12 16 9,72 192 155,50 B

66021 1,40 45 1,35 0,60 15 20 12,15 300 243,00 B

GR 32 roulé revêtu Kraft  
(panneau à dérouler)

GR 32 revêtu Kraft
Panneau semi-rigide en laine de verre de forte 
résistance thermique, revêtu d’un surfaçage kraft 
quadrillé 100 x 100 mm sur une face.

Disponibilité : A, produit disponible sur stock. 
B, produit disponible sur fabrication.

Forme de conditionnement : Les panneaux sont comprimés puis conditionnés en colis sous 
film polyéthylène rétracté, et livrés sur palettes bois banderolées.
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LES COMPOSANTS 
DU SYSTÈME OPTIMA 

APPUI OPTIMA 2
Appui intermédiaire de fourrure composé d’une entretoise à clipser  
sur une fourrure métallique horizontale fixée au mur et d’un cavalier  
de réglage en matériau polymère technique, rupteur de pont thermique.

AVANTAGES

Réf. Produit Ép. laine Tapée  
menuiserie Cond. Dispo

ISOVER MM MM PIÈCES/BOÎTE

66150 Appui Optima 2 15-45 15-45-60 50-90 50 A

73430 Appui Optima 2 75 60-75-85 95-110 50 A

73431 Appui Optima 2 100 85-100 115-130 50 A

85531 Appui Optima 2 120 100-120 140-155 50 A

85532 Appui Optima 2 140 120-140 170-180 50 A

85533 Appui Optima 2 75-160 75-160 jusqu’à 205 40 A
66133 Appui Optima 2 200 140-200 170-230 40 A

Disponibilité : A, produit disponible sur stock.

Forme de conditionnement : Les appuis Optima 2 sont conditionnés en boîtes 
carton. Tapée de menuiserie calculée pour un parement BA13 (épaisseur 12,5 mm).

• Très forte réduction des ponts 
thermiques

• Montage facile sans outil  
et sans vis

• Réglage rapide et précis  
de la planéité

• Adapté pour pose directe  
sur murs irréguliers (75-160) 

• Appui ajustable en longueur par 
découpe à la pince 

• Compatible avec les fourrures de 
45 mm

• Résistance mécanique validée par 
Avis Technique du CSTB n°9/11-946

RÉFÉRENCES ET CONDITIONNEMENT
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CONNECTOR OPTIMA 
Pièce en matériau composite et acier galvanisé 
permettant l’assemblage par clipsage de plusieurs 
fourrures métalliques. Conçu pour tous types de 
fourrures, Connector se pose sans outil et sans vis.

FOURRURE OPTIMA 240 
Profilé métallique de 45 mm de largeur, 18 mm de 
profondeur et 2,40 ml pouvant être clipsé dans les 
appuis et suspentes des systèmes Isover.

RALLONGE OPTIMA
Profil métallique court, 0,30 ou 0,50 m, permettant 
un prolongement des fourrures Optima 240 avec 
un recouvrement minimum de 10 cm.

LISSE CLIP’OPTIMA  
Cornière métallique en forme de U permettant de 
maintenir les fourrures Optima 240 en partie haute 
et basse

Réf. Isover Article Conditionnement
73961 Connector Optima 25 pièces/colis

Réf. Isover Article Conditionnement

77685 Fourrure Optima 240 palette de 40 bottes de  
10 unités, soit 960 m

Réf. Isover Article Conditionnement
72813 Rallonge Optima 50 

(0,50 m)
palette de 40 bottes de 

10 unités, soit 400 pièces
71697 Rallonge Optima 30 

(0,30 m)
palette de 40 bottes de  

10 unités, soit 400 pièces

Réf. Isover Article Conditionnement
70708 Lisse Clip’Optima 

(2,35 m)
palette de 12 bottes de  

20 unités, soit 564 m

Pour compléter  
votre information

Le doublage thermo-acoustique
de référence

i s o l a n t s  &  s y s t è m e s

murs

QUANTITATIF SYSTÈME OPTIMA MURS (POUR 1 M2)
Ces documentations sont 
disponibles en téléchargement  
sur le site www.isover.fr

Retrouver l’ensemble des infos 
produits sur isover.fr et les 
applications ISOVER

Optima Murs, 
le doublage 
thermo-
acoustique 
de référence

Catalogue 
produits et 
solutions 
d’isolation 
des bâtiments 
résidentiels

Guide de 
l’étanchéité 
à l’air

Opt’air, la 
solution pour 
l’étanchéité à 
l’air des murs 
maçonnés

Guide la 
thermique 
du bâtiment

Guide 
l’acoustique 
du bâtiment

Catalogue
Produits et Solutions d’isolation

des bâtiments résidentiels

e
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GUIDE LATHERMIQUE

DU BÂTIMENT

GUIDE L’ACOUSTIQUE 

DU BÂTIMENT

• Isolant GR 32  : 1,05 m2

• Lisse Clip’Optima  : 0,90 ml
• Fourrure Optima 240  : 1 unité
• Éclisse Optima 30 ou 50  : 1 unité
• Appui Optima 2  : 1 unité
• Plaque de plâtre  : 1,05 m2

• Vis  : 12 unités
• Bande à joint  : 1,4 ml
• Enduit  : 0,35 kg

Flashez ce code avec votre 
smartphone et retrouvez 
l’application Optima 
Murs, disponible pour 
Android et iOS.
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Ce document est fourni à titre indicatif, notre société se réservant le droit de modifier les informations 
contenues dans celui-ci à tout moment. Notre société ne peut en garantir le caractère exhaustif, ni 

l’absence d’erreurs matérielles. Toute utilisation et/ou mise en œuvre des produits et systèmes présentés 
dans ce guide non conforme aux règles prescrites dans ce document ainsi qu’aux DTU, Avis Techniques, 

normes et règles de l’art en vigueur, exonère notre société de toute responsabilité.
Ce guide ne constitue que des extraits de mise en œuvre et ne se substitue pas aux DTU,  

Avis Techniques, normes et règles de l’art en vigueur. Les schémas présentés ne sauraient être  
considérés comme des dessins d’exécution contractuels.

Nous informons les lecteurs de ce guide que ce dernier contient des références et illustrations relatives  
à des marques et brevets protégés par des droits de propriété industrielle. Toute reproduction de ce guide 

en partie ou en totalité est interdite, sauf accord préalable et écrit de Saint-Gobain Isover.
Saint-Gobain Isover – SA au capital de 45 750 000 euros – 18, avenue d’Alsace – 92400 Courbevoie –  

RCS Nanterre 312 379 076 – Document et photos non contractuels. 08/14
Publication Saint-Gobain Isover. Rédacteur en chef : Érik Blin. Ont participé à cette réalisation : Éric 

Barnasson, Clément Houga, Charles Le Du, Jean-Claude Leguay, Dominica Lizarazu. Conception réalisation : 
 Photos : Julien Panié ; p. 23 Pattacini J.C./Urba Images Server ; p. 26-27 Placoplatre. 

Illustrations et infographies :  . Imprimé en France sur papier issu de forêts gérées durablement PEFC.  
Ne pas jeter sur la voie publique. Reproduction interdite.



I SOVER . FR

ISOLATION DES MURS
PAR L’INTÉRIEUR

Système Optima Murs Certainement la solution de doublage des murs la plus pratique.
S’adaptant à toutes les contraintes de chantiers de rénovation, Optima Murs est 
un système de doublage entièrement modulable grâce à sa gamme d’appuis 
qui se clipsent d’une main et ses Connector qui facilitent l’aboutage des fourrures. 
Avec Optima Murs, les passages de gaines électriques, le traitement des angles, les 
décrochements de murs et tous les obstacles ou aspérités ne sont plus un problème. 
Pour des chantiers de haute qualité, Optima Murs intègre la laine de verre ISOVER 
GR32 qui offrira les meilleures performances thermiques durablement. Et une fois 
monté, Optima Murs devient un excellent support pour tous les travaux de f nition.

Avec Optima Murs, 
découvrez le premier jeu d’isolation.
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